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PAYLASIM AMACLARI/PLANI
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Dunyada demografik degisim
Turkiye'de demografik degisim ve sonuclari

Yaslilar dezavantajl bir grup(a.Saglik durumunda b.Kamu-
saglik politikalarinda)

Ozel bir saglik politika ve programi izlenmesi gerekir
Dunyada yasli sagligi politikas!

Turkiye'de yasli sagligi politikasi

Geligtiriimesi gereken yonler

22/12/2022 Tirkiye'de Yash Nifus ve Saghk Politikalari
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DUNYADA
DEMOGRAFIK
DEGISIM

(Global Health and Aqging, National institute of Aging, NIH, WHO, 2011).
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DUNYADA DEMOGRAFIK DEGISIM

Dunyada 60 yas ustu nufus hizla artiyor, yakin bir gelecekte en buyuk grup olacak

0 2019 1 milyar

0 2030 1,4 milyar

0 2050 2,1 milyar

Bu artis/ degisim:

> Gelismis ulkelerde yavas; 6rnedin Fransa, isve¢’te yash niifusun toplam nifus icindeki
payinin %7°'den %14’e cikmasi 100 yilda gerceklesti.

» Geligmekte olan ulkelerde hizli; ginimuizde hala geng¢ nufusa sahip olan Cin, Hindistan,
Brezilya, Iran, Turkiye, Tayland’da, bu degisim 20-30 yil gibi cok daha kisa sirede meydana
geldi /geliyor ve Gunumuzde yaslilarin 2/3 gelismekte olan ulkelerde yasiyor

» Hizli degisim saglik sorunlari ile birlikte, emeklilik/ saglik sigortasi, diglanma vb birgok
sorunu da beraberinde getiriyor.
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SECILMIS ULKELERDE YASLI NUFUS 2019
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NUFUS PIRAMIDI

Tiirkiye(1935,1975,2019)
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TUKIYE'DE DEMOGRAFIK DEGISIM

YAS GRUPLARINA GORE NUFUS ORANI Tirkiye (1935-2080)

(¥ag)
80
. 678 678
01 . U
58,7
60 - 54 if\/— \
50
A
40
30 - 43 B 226 o
- —~ 19
20 Tl
Sy’
16,3
1039
: ) 91 102
0

f
.\l

Y h O »H HH B O H O B O O B H O »
n ¥y L v 4 NN o o & 8 N N
FIFIFIT oo dFFiaigs

% b © A & 0 H O & O O
NN N R NN N N8 Q@
O 0 0 0 0 & 0 O o O @ o
¥ & & v v & & v & &§ &

==(-14 =+ 1564 b5+

22/12/2022 Tiarkiye'de Yash Nifus ve Saghk Politikalari



TURKIYE
NUFUSU HIZLI YASLANAN ULKELERDEN BIRI (65 yas lizeri niifus)* **

00 1950 %3,3

0 2005 %5,7

0 2015 %8,2

[0 2019 %38,8'e yukseldi.
Nufus projeksiyonlarina gore;
[0 2023 yilinda % 10,2

[0 2030 yiliinda % 12,9

[1 2060 yilinda % 22,6

[0 2080 yilinda % 25,6 olacak

Yasli nufusun yuzde 44,1'ini erkekler, yizde 55,9'unu kadinlar olusturuyor.
+TUIK, http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=18620

++Tlrkiye’nin Demografik Degisimi, http://www.hips.hacettepe.edu.tr/ TurkiyeninDemografik
Donusumu_ 220410.pdf
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http://www.hips.hacettepe.edu.tr/

GRUPLARINA GORE YASLI NUFUS

Tiirkiye (2014-2019)

2014 2019

m65-74
m75-84
85+
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YASLILIK BIR HASTALIK DEGIL
SAGLIK SORUNLARI EN SIK OLAN GRUPTUR

Yaklasik

%92'sinde 1

%77'sinde 2

%23’'unde 3

%15’inde 4 ya da daha fazla hastalik
Bir arada bulunmaktadir.

Bunlar kronik/ stiregen hastalik niteligindedir

Fizik kapasite ve duyu organlari islevierinde onemli azalma
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YASLILARDA HASTALIKLARIN OZELLIKLERI

Hastaliklar genellikle kronik, belirtisiz ve sinsi seyreder.
Hastaliklarin birlikteligi nedeniyle,
Ayirici tani konulmasi zordur.

Belirtileri birbirine karisir. Basat hastalik, altta yatan diger bir
hastaliga ozgu belirtiler gorulebilir.

Hastaliklar, digerinin seyrini hizlandirabilir.

Tedaviyi zorlastirir: Bir hastaligin tedavisi, birlikte bulunan diger
bir hastalik icin kontur endike olabillir.
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YASLI OLUMLERININ NEDEN VE CINSIYETE GORE DAGILIMI Tiirkiye(2018)

Oluim nedeni ve cinsiyete gore olen yaghlarin orani, 2018
(%)

Dolagim sistemi hastaliklar 476
Iyi huylu ve kétii huylutimérler

Solunum sistemi hastaliklarn

Endokrin (icsalgi bezi), beslenme ve metabolizmayla ilgili hastaliklar
Sinir sistemi ve duyu organlar hastaliklari

Digsal yaralanma nedenleri ve zehirlenmeler

5 114
D ¥
. -12,9

mErkek mKadin

Kaynak: TUIK, Olim Nedeni Istatistikleri, 2018
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YASLILAR

SOSYAL STATU/BAGIMLI BIR GRUP

Yash bagimlilik orani(%):
0, " " 4 o Calisma gagindaki yuz kisiye dusen yasli sayisi
[0 2014 yiliinda yuzde 11,8 iken,

s u s u W
: OO0 2019 yilinda yiizde 12,9'a yiikseldi.
.  Projeksiyonlara gére
: ne - - . O 2023'e yiizde 15,2
3 00 2030'da yiizde 19,6
W " O 2040'ta yizde 25,3
O 2060'ta yiizde 37,5
Kyl TUIK ADNKS Sonuan, 2020
ekl 314 Tk ey bimik oranln, 2016-2020 O 2080'de yiizde 43,6 olacak
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YASLILAR

Kamu—-Saglik Politikalari” acisindan dezavantajlidir

Son zamanlarda Ekonomist ve Fransa Cumhurbaskani F.
Mitterant’ in danismani Jacques Attali uzerinden tartisilan
onermeler:

> Insanlar Urettiklerinden daha uzun yasiyor
» Gunumuzun en onemli sorunu nufusu azaltmaktir
» 65 yas ustu nufusa bir cozum bulmamiz gerekiyor
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Ik defa 1982’de birlesmis milletlerin glindemine geldi

DECADE OF HEALTHY AGEING

2020-2030

DORT ANA STRATEJI
Age-friendly Environments
1 Combating Ageism

1 Integrated Care

1 Long-term Care

UN Decade of Healthy Ageing

2021-2030
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Turkiye'de yasl sagligi politikasi

TURKiYE

SAGLIKU YASLANMA
€YLEM PLANI VE
UYGULAMA PROGRAMI
2021-2026

STRATEJILER

-

yaslanma

. Saglik tehlikelerinden toplumun
. Yasli saglik hizmetlerinin gelistiri

hizmetlerine kolay erisiminin sag
Izleme degerlendirme

. Yasam boyu sagligin gelistiriimesi ve saglikli

Korunmasi
mesi ve saglik

danmasil

22/12/2022

Tarkiye'de Yaslh Nifus ve Saglik Politikalari

16



STRATEJI DOGRULTUSUNDA MUDAHALE ALANLARI

ONCELIKLi MUDAHALELER

Butun yaslilar icin egzersiz fizik aktivite ve rehabilitasyon hizmetlerinin gelistiriimesi
Yaslilara yonelik evde saglik hizmetlerinin gelistiriimesi

Yashlikta noropsikiyatrik hastaliklar, yeti yitimi, yash istismari ve siddetle mucadele
Yashlikta tani tedavi ve uygulama hizmetlerinin uygun ve etkili bir bicimde yurutulmesi
Saglik calisanlarinin egitimi

DESTEKLEYICI MUDAHALELER

1. Yaslilaricin gida maddelerine ulasim ve yeterli beslenme saglama

2. Evde akimin geligtiriimesi

3. Bakim hizmetlerine erisimin kolaylastiriimasi icin paydaslarla igbirligi

il

22/12/2022 Tirkiye'de Yash Nifus ve Saghk Politikalari 17



Izleme Degerlendirme

TUSEB

TURKIYE YASLI SAGLIGI RAPORU:

GUNCEL DURUM, SORUNLAR ve

{{mm VADELi COZUMLER

Editorler

Praf. D Mehmet Akif KARBAN
Prof. Dr. ilhan SATMAN

Aralik, 2021
ISTANBUL

O O O

Geriatri uzman sayisi ve kliniklerinin yetersizligi
Tarama testlerinin arttiriimasi gerektigi

Yaslilarda malnutrusyon ve sarkopeninin obeziteden daha
ciddi bir risk oldugu

Coklu ve uygunsuz ilag kullaniminin 6nemli oldugu

Demansin yaygin bir sorun oldugu, sosyal bakim destek
programlarinin gelistirilmesi gerektigi.

Depresyonu onleme, tarama tani ve tedavi sureclerinin
geligtiriimesi gerektigi

22/12/2022
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Izleme Degerlendirme

1 Ekim Uluslararast Yashlar Giinii Nedeniyle
TURKIYE’DE YASLILIK D
VE
ONE CIKAN SAGLIK SORUNLARI
Giincel Durum ve Oneriler D

1 Ekim 2022, Ankara

Yaslilik algisi yeterli deqil
Yasam doyumu ve uyumu arttiriimalidir

Tek disiplin acisindan bakmak yetersiz kalmaktadir
disiplinler arasi igbirligi gelistirilmelidir

Tum orgun egitim kurumlarina farkindalik egitimleri
konmali

Aktif yasam /calisma suresi uzatiimalidir

Yaslilara yonelik egitim programlari duzenlenmelidir
Evde saglik hizmetleri geligtiriimelidir

Geriatri uzman sayisi ve kliniklerinin yetersizligi

22/12/2022
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TUKIYE'DE GERIATRI KLINIK ve UZMANLARI

65 yas ustu nufus 7.953.555

Toplam geriatri uzmani sayisi 180 dolayinda
Bir uzmana yaklasik 44.000 kisi dusuyor

9 ilde 38 klinik (10 Ankara 14 Istanbul)

22 ilde yalnizca uzman

50 ilde geriatri birim ve uzmani yok

)
57/ AKADEMIK GERIATRI DERNEGI

22712220022 Tirkiye'de Yash Nifus ve Saghk Politikalari 2020


https://www.akademikgeriatri.org/index.php?func=welcome
https://www.akademikgeriatri.org/index.php?func=welcome

HALK SAGLIGINDA TEMEL/ANA ILKE
Butuncul Yaklagsim (Holistic Approach)
Farkindalik (Mindfulness)

FiLi KARANLIKTA TANIMLAMAMAK

Mevlana 1207-1273

1259 -1263 Mesnevi’de
Asik Veysel 1894- 1973
Pars Tuglaci 1933-2016

22/12/2022 Tirkiye'de Yash Nifus ve Saghk Politikalari
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YASL| SAGLIGI HIZMETLERINE
BUTUNCUL YAKLASIM

SAGLIK HIZMETLERI

e Koruyucu PREVENTION

« Tedavi edici/lyilestirici CARE

« Rehabilitasyon REHABILITATION

KORUYUCU

HIZMETLER TEDAVI .

« Temel koruma HiZMETLERI REHABILITASYON

« Birincil koruma -Birinci basamak, HIZMETLERI

« |kincil koruma eikinci basamak  °*1'bbi rehabilitasyon

« Uglinciil koruma -(ctincii basamak *Sosyal rehabilitasyon

Dorduncul koruma

Makedonya KRALI II. PHILIP (MO 382 - 336) BOL VE YONET «DiVIDE ET IMPERA»
NICCOLO MACHIAVELLI (03.05.1469, 21.06.1527, Floransa/italya), MAKYEVELIZM

22/12/2022 Tirkiye'de Yash Nifus ve Saghk Politikalari
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https://www.google.com/search?sxsrf=ALiCzsZ_2YU-JV1NErc1iRPo2Ik7fShXxg:1654051679974&q=Floransa&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3ME0uK1YCs4wNK4205LOTrfQLUvMLclL1U1KTUxOLU1PiC1KLivPzrFIyU1MWsXK45eQXJeYVJ-5gZdzFzsTBAADqszlzSgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiBuczWnov4AhXIRvEDHS5xBTIQmxMoAXoECFUQAw

22/12/2022

KORUYUCU METLERI
( \
PRIMORDIAL PRIMARY
PREVENTION PREVENTION
QUATERNARY
PREVENTION
TERTIARY SECONDARY
PREVENTION PREVENTION
\ https://www.ncbi.nlm.nl‘h.qov/anBHBBB/ /

J Family Med Prim Care. 201 Oct-

Dec; 3(4): 309-310.

Tiarkiye'de Yasli Nifus ve Saglik Politikalari
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4311333/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4311333/

KAPSAMLI ve BUTUNCUL YASLI SAGLIGI PROGRAMI

KLINIK NCESI DONEM KLINIK DONEM
TEMEL KORUMA BIRINCIL KORUMA | IKINCIL KORUMA | UCUNCUL KORUMA
PRIMORDIAL PREVENTION PRIMARY PREVENTION SECONDARY PREVENTION TERTIARY PREVENTION

Sosyal belirleyicilerin
saptanmasi

Risk grup ve
risklerin belirlenmesi

Tarama programlari
Firsatlar

Izleme degerlendirme

Yasal dizenlemeler

Yasli Asilamalari

Standart tedavi

Rehabilitasyon

Okuryazarhgin

Risk faktérlerinin

Aile hekimliginin

Bagimsiz yasama

yikseltiimesi eliminasyonu etkili hale getiriimesi | yetenegi ve olanagi
Refah dizeyinin Risk faktérlerinden Sagdlik hizmetlerine | Toplumsal faaliyetlere
N Ukseltimesi koruma kolay erigim katilim
Yasli dostu kentler Saglikli yaglanma Yasli dostu Uretken bir yas
\ ve fizik aktivite hastaneler slrme /

Yaslilarin/to un
saglk okuryazarli@wQ

Zararli
aliskanliklardan

yUkseltme

NQruma

Saglik personelinin

e

egitimi
rd

Dikkatli regete/Ozenli-gtivenli girisim/Yan etiklerden kaginma

Parcalanmig ve asiri uzmanlagsmig hizmetlerden kacinma
Palyatif tedavi/bakim ve izleme hizmetlerinin birlestiriimesi

\D%F'!EUNCUL KOM
Q TERNARY PREV N

Asir tibbilegtirmeden kaginma

Hasta glvenligi /Hastane gluvenligi

22/12/2022
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