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Di’lnxa.Ta?hIar Yazan: Prof. Dr. RECEP AKDUR
Giind'niin Bagkent Uni. Tip Fak. Halk Saglg
r I Yim diinyada 28. yas grubunun egemen-
yaslilar, ¢cocuklar Yildoniimii liginde. Orta yagslar ise,

ve kadinlar dezavantajli

gruplardir. Yonetimlerin, bu
gruplan destekleyici, dezavantajla-
ri1 giderici toplumsal diizenlemeler
yapmast, diizenekler kurmasi yani
pozitif ayirimcilik yapmasi gerekir.
Tam tersine bu gruplarin aleyhine
isleyen bir¢ok olumsuz davraniglar
sergiliyorlar. Ciinkii yonetimler orta

bu gruplara kars1 olumsuz

onyargilara sahip. Bu 6nyargilar
negatif ayirimei bir tutum ve dav-
ranig sergilemelerine neden oluyor.
Daha da koétiisii bu tutumlarini
egemen olduklar1 yonetimlere de
yansitryorlar. Bundan en ¢ok zarar
gorenler ise yaslilar oluyor.

Yaglilar tiim diinyada diglan-
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makla birlikte; diglanma gelismis
tilkelerde daha diisiik diizeyde iken
geri kalmug iilkelerde yasliya hayati
zorlagtiracak ve yagam kalitesini
diisiirecek diizeyde. Son bir y1ilin
verilerine gore; diinyada 60 yas iis-
tiindeki alt1 kisiden biri dislanmaya/
hak ihlaline ugramis. Huzurevleri ve
benzeri uzun siireli bakim kurumla-
rinda ise; iki kisiden biri hak ihlali
ve kotli muameleye maruz kalmuis.
Hizla artan yash niifus ve toplumsal
degisim nedeniyle bu oranlarin daha
da artmas1 bekleniyor.

Bu ayibin farkinda olanlar,
uzunca bir siiredir konuyu Birlesmis
Milletlerin giindemine getiriyorlar-
di. BM Genel Kurulu 14.12.1990
tarih ve 45/106 say1l1 karart ile 01
Ekim’in Uluslararas: Yashlar Giinii
olarak kutlanmasini kabul etti.
Amag; yaglilarin goriiniirliigiinii
saglamak. Boylece yaslilar etkile-
yen konular hakkinda farkindalik
yaratarak, gelecekte “yasamin her
alaninda hakkaniyete dayali bir ya-
sam siirdiirebilen” bir yagli niifusa
sahip olmak. Ilk kutlama 01 Ekim
1991°de

bazilar1 asagidaki listede goriilmek-
tedir. Bu y1l secilen konu “yaglilara
evrensel saglik giivencesi’dir.
Bunu WHO, yaslilarin mali sikinti
yasamadan gereksinim duyduklari
hizmetleri almalarinin ve saglik
tehditlerinden korunmalarinin sag-
lanmasi ve giivence altina alinmasi
olarak tanimliyor.

Kurumlar, okullar, ofisler ve
acik alanlardaki ilan panolarinda
bu konuya dikkat ¢eken afisler
asilacak. Insanlara/ yoneticilere,
yaslilara kars1 olan sorumluluklar:
hatirlatilacak. Daha duyarli olmalar1
istenecek. Boylece yashilarin saglik
giivencesine sahip olmalari i¢in kat-
ki1 vermeye herkes 6zendirilecek.

Yagh Niifus Hizla Artiyor

Saglik hizmeti ve refahtaki ge-
lismeye kosut olarak, insanlar daha
uzun yagtyor. Yirminci yiiz yilin
basinda dogusta beklenen omiir
40-50 y1l iken, bugiin 80 yil1 ast1 ve
tam iki katina ¢ikti. Diinya niifusu
2000’li yillardan itibaren, gegmise
gore ¢ok daha biiyiik bir hizla yasla-
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Gelecekte yash
niifusa uygun sosyal
destek diizenekleri
kurulmaz ise, sorunlar
misliyle katlanarak,

biiyiik ve ¢oziilemez bir
hal alacak.

niyor. Giinlimiizde 60 yas tistiindeki
niifus 962 milyon (%12) iken 2030
da 1,4 milyar1 (%18), 2050 yilinda
ise 2 milyar1 (%22) asacak. Yani 45
yil sonra ikiye katlanacak ve beg yas
alt1 cocuklardan daha ¢ok bir sayiya
ulasacak. Bunlarin 434 milyonu
80’den daha yash olacak.

Geligmis tilkeler 6rnegin Japon-
ya’da yasl niifus simdiden %30’u
gecmis durumda. Sili, Cin, Iran ve
Rusya gibi bircok tilke yiizyilin orta-
sinda bu orana ulasacak. Bu nedenle
de yash niifusun en az %801 az
veya orta gelirli iilkelerde yasaya-
cak. Tiim iilkelerin 6zellikle de az
veya orta gelirlilerin saglik ve sosyal
giivenlik sistemlerini bu degisime
uygun hale getirmesi gerekiyor. Bir
yanda Fransa gibi yaglt niifusun
ikiye katlanacagini 6ngorerek 150
yillik bir gelecegi planlamis ve ha-
zirligini yapmis olan iilkeler var iken
ote yanda degisimin farkinda bile
olmayan iilkeler de var.

Gelccekte yaslilarin %80’inin
orta ve diisiik gelirli tilkeler-
de yasayacagi, niifusun sagliksiz
kentlerde yogunlasacagi, ailelerin
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cekirdek aileye doniisecegi ve
yalniz yasamanin daha da yaygin
hale gelecegi gibi degisimler de goz
oniine bulundurularak, yaslh niifusa
uygun sosyal destek diizenekleri
kurulmaz ise, sorunlar misliyle
katlanarak, biiyiik ve ¢oziilemez bir
hal alacak.

Tiim diinyada oldugu gibi Tiir-
kiye’de de niifus hizla yaslaniyor.
Geng bir niifusa sahip olundugumuz
sOylemi gegmiste kalmak iizere.
Gectigimiz 2018 yilinda 65 yas
iistii niifus; 7.186.204 liik bir sayiya
ve %8,8 orana sahipti. Bu oranin,
2023’de %10,2 , 2030’da %12,9 ,
2040°da %16,3, 2060°da %22,6
ve 2080 yilinda ise %25,6 olacag1
tahmin ediliyor. Bunun bir sonucu
olarak, Tiirkiye’deki yash bagimli-
lik orani yani ¢alisma ¢agindaki yiiz
kisiye diisen yaslt sayis1; 2018°de
%12,9 iken 2030°da %19,6,
2060°da, %37,5 2080 yilinda ise
%43,6’ya yiikselecek. Yani her iki
kisiden biri bagimli olacak. Sim-
diden finansal acgik veren saglik ve
sosyal giivenlik sisteminin kendini
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bu gelisime hazirlamasi gerekiyor.
Diinyadakine benzer seklide, Ttirki-
ye’de de niifusun saglikli olmayan
kentlere yogunlagmasi, ailelerin
cekirdek aileye doniismesi, yal-

niz yasamanin yayginlagsmasi gibi
faktorler de goz oniine alindiginda
sorunlarin ¢éziimiiniin daha da zor-
lasacag1 soylenebilir. Buna karsilik
Tiirkiye nin bu degisime bir Fransa
diizeyinde, bir Japonya diizeyinde
hazir oldugunu, bu baglamda diize-
neklerin kuruldugunu séylemek de
olanakl1 degil.

Yaghlar Yogun Saghk
Sorunlari ile Bas Basa

Uluslararasi kaynaklara gore;
yaslilarin %92'sinde en az bir
%77'sinde ise
en az iki kronik
saglik sorunu var.
Bunlarin basinda
kalp hastalig, felg,
kanser ve diyabet
geliyor. Yagl 6liim-
lerinin yaklasik ligte
ikisinin nedeni bu
hastaliklar.

Siralamada
bunlari izleyen en
yaygin saglik sorunu
bunamadir (demans). Diinyada yak-
lagik 47,5 milyon insanin bunama so-
runu var. Bunun 2050 yilina kadar ii¢
katina ¢ikacagi hesaplaniyor. Altmig
yasin iizerindeki niifusun %15'inden
fazlasinin zihinsel bir sorunu var.
Bunun yariya yakini (%7) depresyon.
Ustelik bu sorun siklikla yetersiz tani
ve tedavi aliyor. Ote yandan tedavi

yaklagik

insanin
bunama

4

47,5 milyon

sorunu var.

ve bakiminda saglik calisanlarinin
yaninda bilingli bir aile /yakin cevre
varlig1 da cok onemli.

ismanlik (obezite) ve buna bagl

sorunlar yaslilar arasinda hizla
artmaktadir. Kemiklerin kiigiilmesi,
kaslarin gii¢ ve esneklik kaybet-
mesi, reflekslerin yavaslamasi gibi
nedenlerle yaslilar dengelerini daha
kolay kaybediyor ve diisliyor. Buna
bir de osteoporoz ve osteoartirit
eklenince; diismeler yaslilarin en sik
yaralanma nedenlerinden biri haline
geliyor. Diigsmeye bagli olarak; her
15 saniyede bir yash acil servislere
basvuruyor ve her 29 dakikada bir
yash oliiyor. Oysaki denge kayb1 ve
diismeler yaglinin bedensel yete-

Diinyada

neklerine uyum egitimi ve fiziksel
egzersizlerle dnlenebiliyor.

Cinsel yolla bulasan hastaliklar,
kotii beslenme, gorme ve isitme
gibi duyu organlar1 bozukluklari,
ag1z ve dig saglig1 sorunlari, basta
alkol olmak iizere madde bagimligi,
idrar kontrolii zorlugu ve kabiz-
lik yashilarin diger sik rastlanan



saglik sorunlari. Tiim
bunlar goz 6niinde
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gerekir. Rutin
verilerin yetmedigi

bulunduruldugunda alanlarda sorunlari
insan, doga yaslilara analiz etmek ve
ne kadar da kiyici/ ¢oziimler iiretmek
ayirime1 davraniyor - i 1 lizere seri arastirma-
diye diisiinmekten Ya§||| arin lar yapilmalidir.
kendini alamiyor. , ’ 3. Giiniimiizde
Toplumlarin tim UM 1nsan hak ve  her anlamdaki yash
bu dezavantajla.rl oz gurlukl erini bfiklml kapasitelezri—
dengeleyecek bir tu- . . nin yetersiz oldugu
tumuna sahip olmas1  taMm Ve C§1t §ekllde aciktir. En kisa
gerekiyor. Elbette ki kullanabilece gl siirede yeterli bir

uluslararasi yaglilar
giinii cok 6nemli,
ancak yasl sorunlari-
nin ¢oziimii yilda bir
giin toplumun dik-
katini cekmenin ¢ok
otesinde bir cabay1 gerektiriyor. Her
seyden once yaglilarin, tiim insan
hak ve ozgiirliiklerini tam ve esit
sekilde kullanabilecegi bir ortam/
toplum yaratmak gerekir.

Saghik ve Sosyal Giivenlik
Sistemleri Gecikmeden Yaslanan
Niifusa Uygun Hale getirilmelidir

1. Toplumlarin/ yonetimlerin,
yaslilara saglikli yasama olanaklari
saglayan kanita dayali politikalar
gelistirebilmesi i¢in, her seyden
once bunu oncelikli ve temel bir
gorev olarak benimsemesi gerekir.
Ayrica kanitin ve bilimin kilavuzlu-
Suna inanmak gerekiyor.

2. Kanita dayali politikalar olusg-
turabilmek icin; demografi ve saglik
alanindaki 6l¢me, izleme ve deger-
lendirme hizmetlerinin (information
system) bir an dnce iyilestirilmesi

bir ortam/
toplum yaratmak
gerekiyor.

kapasiteye ¢ikaril-
malidir.

4. Var olan sag-
lik sistemleri yagh-
larin gereksinim ve
tercihlerine uygun
degildir. Bir an 6nce bu dogrultuda
diizenlenmelidir. Yaghlarin sorun-
lar1 kroniktir bu nedenle de palyatif
bakimin yaninda uzun siireli bakim
sistemlerine de gereksinim vardir.

5. Yagli bakimi saglayicilar
arasinda diisiinsel ve islevsel enteg-
rasyon saglanmali ve bir an dnce
biitiinlesik hizmetler kurulmalidir.

6. Basta saglik ve sosyal gii-
venlik hizmetleri olmak iizere tiim
hizmet sektorlerinde yaslh dostu
ortamlar olusturulmalidir.

7. Giinlimiiz kent ve bina mi-
marisi birakin yaglilara insana bile
uygun degildir. Kentlerin, mahal-
lelerin ve sokaklarin hizla yasliy1
gozeten bir mimariye ve ergonomi-
ye kavugmasi ve yash dostu kentler
haline gelmesi gerekir. ¢

Kaynak: WHO web sitesindeki konu ile ilgili yazi
ve raporlar: https://www.who.int



