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CAGIMIZDA HASTA VE SAGLIK GALISANI iLISKILERI VE HASTA
HAKLARI

Prof. Dr. Recep AKDUR

| - INSANLAR ARASI ILISKILERDE TEMEL KURAL / KURALLAR

insanlar arasindaki tiim iligkilerin temel, dogal ve vazgecilmez ilkeleri vardir.
Bunlar;

Ozerklik ilkesi (Taraflarin bagimsizligi, iradiligi, istekliligi)
Dirlstlik ilkesi (Aldatmama)

Saygi ilkesi

Yararlilik ilkesi (Karsilikli zarar vermeme ve yarar saglama)
Esitlik ilkesi (Bireysel ve toplumsal baglamda esitlik)
Hakkaniyet ve Adalet ilkesi'dir.

Bu |Ike ya da kurallarin tamamina uyan iligkilere dogru/iyi erdemli iligki;
iligkilerinde bu ilkelere uyan insanlara ise erdemli insan denir.

insanlar arasindaki dogrudan ya da dolayli tim iliskilerde en az iki, genellikle
de ikiden fazla taraf s6z konusudur. Taraflarin sayisi her ne olursa olsun, tim
taraflarin ve tim iliskilerin erdemli olmasi gerekir.

Saglik ¢aliganlari ile hastalar arasindaki iligkiler, insanlar arasi iligkilerin bir alt
kimesidir. Genelde insanlar arasi iligkilerin erdemli olmasi gerekir ve bu iligkilerde
de insanlar arasindaki iligkilerin tim kurallari gegerlidir.

Hasta merkezli iligkiler dusunuldiginde, bu iligkinin bagslica taraflarim;
hastanin kendisi, ailesi, saglik ¢aligsani, saghk kurumu (insangucu, 6rgut ve fizik
yapilarindan olusan kurumsal bitlin), saglik sektort, ulus / devlet / saglk politikasi,
uluslararasi platform ve doga / kiremiz olusturur.

Gunlik yasamda, hasta merkezli iliskiler iki veya U¢ tarafin basit, yalin
iligkileriymis gibi gorunur ve algilanir ise de aslinda tum taraflarin bu anlamdaki
iliskilerinden olusan bir yumagin, bir butinin pargalandir. Bu taraflarin, gerek hasta
ve birbiri ile olan teke tek iligkilerinin gerekse bir butln olarak tum iliski yumaginin
erdemli iligkiler olmasi bir zorunluluktur. Bu iligkilerin, birbirinden soyutlanarak,
yalnizca bir kisminin erdemli olmasini beklemek dogru degildir. Cunku, saglik
calisanin hastaya karsi olan tavrim kurumu, sektor ve yudrurlikte olan saglik
politikasi bigimlendirir. Buna karsilik, hastanin saglik ¢calisanina karsi olusan tavrim
bicimlendiren de yine ayni iliskiler yumagidir. Ozetle, hasta merkezli iligkilerde tim
taraflarin erdemli olmasi gerekir. Taraflardan birinin, yalnizca saglik g¢alisaninin,
erdemli olmasi ya da yalnizca onlardan erdemli davranislar beklenilmesi dogru
degildir. Buna karsin, iliskiler yumagindaki olumsuzluklar saglhk calisaninin
erdemsiz davranmasinin gerekgesi olamaz, olmamalidir. Saglik c¢alisani her
kosulda erdemli olmak zorundadir.

Taraflarin hastalarla olan iligkileri erdemliligin tim ilkelerine ve bu arada da
hasta haklarina uygun olmalidir. Hastalar ile olan iligkilerinin genel insan iligkilerine
olan ayirdi da bu noktada baslar. Ayni sekilde, saglik galisani, hasta iligkilerinde
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erdemli iligkilerin ©gelerinden birisi, hakkaniyet, adalet, yani insan haklarina
uygunluk iken digeri de, bunun bir alt kimesi olan, hasta haklarina uygunluktur.
Hasta haklan ile insan haklarinin iliskisi de bu noktada baglar. Bagka bir anlatimla,
hasta merkezli iligkilerin dnce genel insan haklarina sonra da bunun bir alt kimesi
olan hasta haklarina uygun olmasi gerekir.

Saglik calisani, hasta iligkilerinin erdemlilik ilkelerine uygunlugu, genel insan
iligkilerine gore daha da 6nem kazanir ve bu ilkeleri pekistirme anlaminda, 6zel
terminoloji ile de ifade edilir. Hastalarin kendilerine uygulanacak islemlerde acgikc¢a
bilgilendiriime ve onama hakki "6zerklik ve durustlik ilkesinin" hekimlik uygulamala-
rindaki yarar saglayamiyorsan zarar vermeme ilkesi "yararhlik ilkesinin" bu anlam-
daki pekistirme ve ifadelerin érnekleridir.

Il. INSAN HAKLARI- HASTA HAKLARI ILISKISI

Yukaridaki saptamalari yaptiktan sonra, insan haklarindan ne anlasiimalidir ve
insan haklan ile hasta haklarinin iligkisi nedir sorulan akla gelmektedir. Bu sorulan
yanitlamanin, kafalarda somutlayabilmenin yolu ise, insan haklan teriminin agikliga
kavusturulmasindan geciyor, ¢unku; bu terimi herkes kullaniyor, hem de ¢ok sik
kullaniyor. Ancak, ¢ogunlukla dogru ve yerinde kullaniimiyor.

Bu terimde "insan" kelimesi belli ve biliniyor. Bu nedenle de yanlis kullanim ve
algilamalar bu sézcikten kaynaklanamaz. Terimin hem 6zl hem de anlasilamayan
yani "hak" sdzcugunde sakl. Buna karsihk, hak s6zcigu gerek Turkce'de ve
gerekse diger dillerde dogrudan tanimlanmamis ya da tanimlanamamis
sozcuklerden birisi. Dogrudan tanimlamak yerine, baska birtakim soyut terimlere
gonderme vyapilarak agiklaniimaya caligiimis, yetinilmis. Nitekim; bircok Turkce
so6zlige bakildiginda, hak=adalet, adalet=hakka hukuka uygun, hukuk= haklar
seklinde acgiklanmis oldugu gorulur. Hangisi hangisini agikliyor belirsiz oldugu gibi,
bu terimlerden hic birisi de anlasilir / kafalarda somutlanir hale gelmiyor. Genelde
hak 6zelde ise insan haklan terimlerinin yanlis anlagiimasi ve kullaniimasinin en
onemli nedenlerinden birisi, "hak" sézcigunin bu sekilde tanimlanmis olmasinda
geliyor.

Tam bu belirsizlik ve yanlis kullanmalara kargin, hak sdézcugunin anlami ¢gok
acik ve somuttur. Ozellikle de insan haklari baglaminda son derece acik ve somut
bir anlami var. Genel hukuk kuramina gore, hak, insani / bireyi her turli egemene
(kisi, kurum, toplum, devlet) karsi koruyan moral, etik ve yasal kurallar ve degerler
batinuddr. Dolayisi ile hak, egemenlik / erk ile birlikte aniimasi / algilanmasi
gereken bir kavramdir. Cunkui; nerede bir egemenlik / erk var ise, esitsizlik vardir.
Esitsizlik ise, yoksulluk ve yoksunluk demektir. Temel gereksinimlerini karsilamada
yoksulluk, 6zgurlik, adalet, kardeslik dayanisma ve guven yoksunlugu demektir.
Bunlarin olmadi§i yerde ise, baski, gekisme, savas vardir. Ozet bir anlatimla,
egemenligin / erkin oldugu her yerde insanlarin korunmasina, yani insan haklarina
gereksinim vardir. Tersine bir sdylemle ise, egemenligin / erkin oldugu her yerde
insan haklan ihlali ve yoklugu vardir.

insan haklarinin egemenlik / erk ile birlikte anilmasi ve onunla agiklanmasi,
egemenlik nerelerde vardir ya da egemenligin halkalari nelerdir sorularini akla
getirir. Bu sorulan yanitlamak, ayni zamanda, insan haklarini somutlamak ve insan
haklan alanlarini belirlemek anlamina da gelir. Baglica egemenlik halkalari ise



sunlardir:

Kisinin kendi yagsamina egemenligi

Ailenin egemenlidi,

Klanin / Salalenin egemenlidi,

Ulusun / devletin egemenligi,

Uluslarin diger uluslara ve bireylerine egemenligi,
Insanh@in (dogaya / kiireye) egemenligi,
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Egemenlik halkalarinin ilki ve en basiti kisinin kendi yasamina olan
egemenligidir. Dolayisi ile de, insan haklarinin ilk halkasi da kisinin kendi kendine
karsi korunmasidir. Kisi, bu egemenligini kétiiye kullanabilir. intihar, éliim orucu,
sado mazohistik iligkiler ve kotu aligkanliklar kendi yasamina olan egemenligini
kotuye kullanmasinin klasik ornekleridir. Tedavi edilebilir bir hastaligi olan kiginin
tedaviyi reddetmesi de bu davraniglarin diger bir 6rnegidir.

Zaman zaman bu tur davraniglarin da bir hak oldugunu 6ne suren goruslere
de rastlanir (intiharin, 8lim orucunun vb. davranislarin bir hak oldugunun ileri
surtlmesi gibi). Oysa, bu davraniglar hak kavrami ile hi¢bir zaman yan yana
gelemez. Cunku; bunlar bir egemenlige karsi korunma / savunma degil aksine bir
egemenligin kotuye kullanimidir. Bu davraniglarin bir hak oldugunun ileri surtlmesi,
hak kavraminin yanlis ve kotu kullaniminin ya da iyi anlagiimamis olmasinin tipik
ornekleridir. Bu yanlis ve koétu kullanimin en ug 6rnegi ise "hayvanlara 6tanazi
hakki" seklindeki kullanimdir.

Kisinin kendi yasamina egemenligini kotlye kullanmasi seklindeki
davraniglarin hi¢ birisi hak olamaz. Bu nedenledir ki; intihar ve benzeri kisinin kendi
yasamina olan egemenligini kotlye kullaniimasi davraniglari dinyadaki tim deger
sistemlerinde reddedilmekte ve yasaklanmaktadir. Bu tir davraniglar olsa olsa bir
firsattir. Kisinin intihar etme firsati olur, ancak intihar etme hakki olamaz.

Saglik calisanlari intihar girisiminde ya da 6tenazi isteginde bulunan herkesi
ikna etmek ve bu kararindan vazgecirmek igin ¢caba harcamalidir. Sebebi ne olursa
olsun, hakli ya da haksiz, 6lum orucuna basvuran herkes bilinci yerinde oldugu
surece ikna edilerek bu eyleminden vazgeciriimeye calisiimali, kisinin kendi
yasamina olan egemenliginin her tarli koétiye kullanimi ile micadele etmeli, bunun
bir insan hakki savunuculugu oldugunun bilincinde olmaldir.

Aile ici iligkilerde, basta ebeveyn ve aile reisi egemenligi olmak Uzere,
bayuklerin kuguklere, guclulerin gugsuzlere, saglamlarin hastalara egemenligi gibi
bircok egemenlik iligkileri vardir. Bunlarin yaninda ve buna ek olarak, bir kurum
olarak da ailenin aile bireyleri Uzerinde egemenligi s6z konusudur. Bu
egemenliklerin tamamina kisaca aile egemenligi denilebilir. Egemenlik halkalarinin
ikincisini, bu egemenlik olusturur. Aile, egemenligini her anlamda kétiye kullanabilir.
Cocuk pazarlarinda gocuk pazarlama, hapsetme, oldurme, bakim vermeme, tedavi
ettirmeme, asiI yaptirmama gibi aile davraniglari ailenin egemenligi kotuye
kullanmasinin saglik alanindaki bazi drnekleridir. Dolayisi ile de insan haklarinin
ikinci halkasini, bireyleri aile egemenligine karsi koruyan deger / duzenlemeler
olusturur. Ayni sekilde, egemenlik halkalarinin UGglncu sirasina klan / sdlale
egemenligi gelir. Dolayisi ile de insan haklarinin Gglncl halkasini, bireyi sulale /
klan egemenligine kargl koruyan haklar olusturur.

Ulus egemenligi, egemenlik halkalarinin en genis ve en guglu olanlarindan



biridir. Ulus bu egemenligini, onun 6rgutli gucu olan, devlet eliyle kullanir. Devletin
gorevlerini yerine getirmemesi onun da otesinde egemenligini kisi hak ve
Ozgurluklerini ihlal yoninde kullanmasi her zaman i¢in s6z konusudur. Bu nedenle
de insan haklarinin en genis halkalarindan birisini kisinin devlete kargi korunmasini
amaclayan deger ve duzenlemeler buatunu olugturur.

Burada ayirdinda olunmasi gereken onemli bir konu; devlet ve devlet eden,
kavramlaridir. Devlet soyut bir kavram, tuzel bir kigilik ve bir aractir. Devlet eden ise
bu araci kullanan insanlardir. Dolayisi ile de esas egemen olan devlet / ara¢ degil
bu araci kullanan insanlar, yani devlet eden insanlardir. Insan haklan ihlali devlet
tarafindan degil devlet edenler tarafindan yapilir. Dolayisi ile de degistiriimesi ya da
duzeltiimesi gereken devlet edenlerdir.

Uluslarin bir baska ulusa toptan veya tek tek bireylerine olan egemenligine
karg! duzenlenmis / yerlesmis uluslararasi deger ve dizenlemeler insan haklarinin
diger bir halkasini olusturmaktadir. insanhgin kiireye / dogaya olan egemenligine
karg! olan ulusal ve uluslararasi dizenlemeler ise, insan haklarinin bir bagka boyutu
veya halkasidir.

Bu egemenlik halkalarina karsi ve tumunua birlikte dizenleyen degerler /
kurallar batinine temel / evrensel insan haklari denmektedir. En acik ifadesini 10
Aralik 1948'de Insan Haklan Evrensel Bildirgesi'nde bulmus olan bu haklar, insanlar
arasinda herhangi bir ayirrm yapmamal/evrensellik 6zelligi gdsterir. Oysa insanlik
homojen bir kitle degildir. Cesitli yas, cins, statl ve siniflara ayrilmistir. Bu katman
ve siniflar arasinda yukarida sayillan egemenliklere ek olarak ve onlardan farkh
cesitli egemenlik alanlari vardir. Bu nedenle de evrensel/temel insan haklar
diizenlemeleri bu katman ve siniflarin gereksinimlerine yanit veremez. iste bu
egemenlik alanlarina kargi da insanlari koruyan insan haklari duzenlemelerine
gereksinim vardir ve bu gereksinime yanit vermek Uzere, katmana/gruba/sinifa 6zel
insan haklari kavramlari dogmus ve duzenlenmistir. Bunlarin en ¢ok bilinenleri;
isveren egemenligine karsi, isci haklari, erkek egemenligine karsi kadin haklari,
ergin egemenligine karsi ¢cocuk haklari, Uretici egemenligine karsi tuketici haklari,
saglamlarin egemenligine karsi engellilerin haklari ve saglik sektérinin/saglik
¢alisanlarinin egemenligine kargl hasta haklari kavram ve dizenlemeleridir.

Saglik calisanlari ve hasta iligkileri ya da “hasta haklar’” denilince yukarida
sayllmis ve Ozetlenmis olan tum egemenlik halka ve alanlarini gézeten bir iligkiler
agl /haklar batini anlasilmali ve algilanmalidir. Aksi takdirde yalnizca insan
haklarinin bir alt kimesini ele almak, anlamak ve onu da yalnizca tedavi edici saghk
hizmetleri / kismi ile sinirlamak diger bir anlatimla alti maddelik Lizbon Bildirgesi'ne
indirgemek dogru olmaz.

Yukarida 6zetlenen bilgilerden anlasilacagi Uzere; hasta haklarini soyutlayici,
sinirlayici ve indirgeyici bir anlayis ile ele almak yanlistir. Bu yanlisa dusulmesi
halinde; hasta haklari butinu algilanip anlagilamayacagi gibi, hasta haklarinin insan
haklari batininin bir pargasi oldugu da algilanamaz/gérulemez. Hasta haklari
insan haklari butinundn bir pargasi oldugu gibi hasta haklarinin ¢ergevesi de insan
haklaridir. Bu gergeveyi sinirlamak, kigultmek ya da pargayi bitinden ayirmak
yanlis olur., olayl anlamamak anlamina gelir.

[ll. HASTA HAKLARININ KAPSAMI
Hasta haklarini, tedavi hizmetleri ile sinirlandirma aligkanlik ve yanlishgi



yillardir surip gitmektedir. Nitekim, hekim gorevleri ya da hasta haklarini
dizenleyen en eski metinler olan, Hipokrat'in "Hekim Antlari"na bakildiginda,
yalnizca tedavi edici hizmetlerden s6z edildigi hemen fark edilmektedir.

Ayni sekilde, ginumuzde hasta haklari ya da hekim gorevleri denildiginde; su
bes metin akla gelmektedir.

1. Hipokrat Andi,

2. Hasta Haklan Bildirgesi (Ekim 1981’de Lizbon / Portekiz’de
kararlastinlldigi igin, Lizbon Bildirgesi olarak bilinir / anilir.

3. Mesleki Bagimlilik Yemini (ilk defa Eyliil 1948'de Cenevre / isvicre'de
kaleme alinmis ve Ekim 1983'de Venedik / italya'da son sekli verilmistir.
Bu nedenle de Cenevre Bildirgesi olarak bilinir alinir).

4. Avrupa'da Hasta Haklarini Gelistirme Bildirgesi

5. Amerikan Hastaneler Birligi Hasta Haklan Listesi

Birgok kisi, hasta haklan ya da 6zelde hekim genelde ise saglik ¢alisanlarinin
gorevlerini bu bildirgelerle anar, algilar ve ifade eder. Dolayisi ile de, onlarin
kafasinda hasta haklari ve saglik galisanlarinin gérevleri bu metinlerle sinirlidir.
Oysa, tipki geleneksel antlarda oldugu gibi, bu bildirgeler kapsam olarak yalnizca
tedavi hizmetlerini igeren, iligki olarak ise yalnizca hasta hekim iligkilerini gdzeten
metinlerdir.

Hasta haklari yalnizca tedavi edici hizmetlere indirgenir, onun da o6tesinde,
kapsami da yalnizca hasta haklari / Lizbon Bildirgesi, yarim sayfadan olusan su alti
maddeyi (6zetle) iceren bir metindir.

Hekim secme hakki,

Ozgiir bir hekime muayene olma hakki,
Aydinlatilmis onam hakki,

Hasta sirlarini saklama gorevi,

Saygin bir sekilde 6lme hakki,

Teselli edenini/telkinde bulunani segme hakki.
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Hasta haklarinin  bunlarla sinirli  olamayacagi tartisma goéttirmez. Bunlarla
sinirl olsa idi, Uzerinde konusulacak, yazi yazilacak, tartisilacak ya da gelistirilecek
bir yani da olmazdi. Bu bildirgede hekimin bireye ve topluma karsi olan
sorumluluklarindan, koruyucu hizmetlerden, hasta ile iliskide olan diger taraflarin
iligkilerinden hi¢ s6z edilmedigi gibi, tedavi edici hizmetlerle ilgili olarak ayrintili bir
dizenleme de yoktur.

Dinya Hekimler Birligi (World Medical Association) bildirge ve kararlari bir
batinlugu sahiptir, hepsinin birlikte ele alinmasi ve birlikte algilanmasi gerekir. Bu
bildirgeler birlikte ve bir butin halinde incelendiginde, hasta haklari ve insan haklari
kavramina bir butlinlik iginde yaklasildigi ve cesitli bildirgelerle konunun bir gok
yonunun islenmis/ agiklanmis oldugu gorullr, anlasilir. Aksine, konulara bir veya
birka¢ bildirge ve karar gergevesinde bakilir veya bunlarla agiklama getiriimeye
calisilir ise, yukaridaki yanlisa dusdulir. Lizbon ve Cenevre Bildirgeleri yaninda Ekim
1976 Sao Paolo / Brezilya'da kabul edilmis Cevre Kirliligi Bildirgesi, Haziran 1964
Helsinki / Finlandiya'da kabul edilen ve daha sonra Ekim 1983'de Venedik / italya'da
son sekli verilen Ulusal Kirsal Bolgede Tibbi Bakim Bildirgesi, Ekim 1985 Bruksel /
Belgika Saglik Alaninda Caliganlarin Haklari ve Bireysel Ozgirlikleri, Ekim 1963



New York / ABD'de benimsenen daha sonra Ekim 1983'de Venedik / italya'da son
sekli verilen Ulusal Sistemler icin Saglik Bakim ilkeleri Bildirgesi érneklerine ek
olarak, silahli ¢atisma, iskence, mahkumlara saglk hizmetleri, idam cezalari, spor
hekimligi, organ nakli, aile planlamasi ve daha nice konuda onlarca bildirge haklari
ya da hekim gorev ve sorumluluklarina ¢ok sinirli ve dar bir gergevede yaklasmadigi
g6ralur / anlasilir. Boyle olmasi da gerekir. CUnkl ne hasta haklari ne de saglik
calisanlarinin gorev ve sorumluluklari hastane ortamina, saglik personeli 6zellikle
de hekim ve hemsirenin gunlik iglerine / iligkilerine indirgenemez.

Hasta haklari, yalnizca hastalik donemi ve hastane ortami ile gergevelenemez
/ sinirlanamaz. Hasta haklarini yalnizca bu gergeveye sikistirmak, dolayisi ile de
yalnizca tedavi edici hizmetlerle iliskilendirmek hem hasta / birey agisindan hem de
saglk calisani sorumlulugu / goérevleri agisindan yanlistir. Clinkl hasta haklan,
saglik haklan kimesinin bir alt kimesi olup, bireyin daha hamile kalmamis anne
adayi ile baglar, fetus ile surer ve topraga gomulmesi ile bile devam eder gider.
Saglik calisanin sorumlulugu ise, yalnizca bireyin hastalik donemi ile sinirh degil,
bireyin tum omrune onun da o6tesinde tum toplumun saghgini iyilestirmeye yonelik
olmak zorundadir. Ozet bir anlatimla "hasta hakki" terimi kelimenin mutlak anlami
ile yani kisiye tani konulduktan sonraki donemle, iyilestirici hizmetlerle sinirlanamaz.

Hasta haklan, yukarida sOzu edilen tum taraflarin iligkileri yumaginin
batininden ve bu taraflarin her anlamdaki (sosyo ekonomik ve kulturel)
iligkilerinden soyutlanamaz. Diger bir anlatimla, hasta haklar denildiginde, hasta,
saglam ve saglik caligani kavramlari ile bagl ve sinirli olmaksizin, insanlar arasi ve
insan doga iligkilerinin tamu algilanmali / anlasmali ve gozetilmelidir.

IV. INSAN HAKLARI SURECI VE HASTA HAKLARI

Tipki Dunya Tabipler Birligi'nin bildirgeleri gibi insan haklari da bir butindar.
Bunlar birbirinden soyutlamak ve tek tek ele almak yanhgtir. Bu butunlik insan
haklarinin gelisim slrecinde net bir bicimde gorulmektedir.

insan haklarinin gelisimi ve giinimiizdeki kapsam ve kavrama ulasmasi uzun
yillar sirmUs ve U¢ asamada cereyan etmistir.

1 . Asama: Bu asamanin Yunan Site devletlerinde baslayan bazi gelismelere
kadar goturen yazarlar var ise de genellikle 1215 Magna Carta ile basladigi kabul
edilir. Bu a,sama, 17.18. yiizyllda cereyan eden ingiliz, Fransiz ve Amerikan
Devrimleri ile somutlagan klasik kisi hak ve ozgurliklerinin gergeklestigi
asamadir. Ozetle, kéleligin reddedildigi ve yurttasliga gecisin sagladiyi asama
olarak nitelenebilir. Kisinin dokunulmaz alanlarinin tanimlanmasi, bunlarin devletge
korunmasi ve yine bunlara devletgce dokunulmamasi bu donemde yerlesen insan
haklarindandir. Birey olma, yurttas olma, 6zgur olma, yonetime katilma, siyasal
haklar, guvenlik mulkiyet, vergi, yasa onunde esitlik su¢ ve cezada yasallik bu
donemde gerceklestirilen insan haklarinin baslicalaridir.

Bu doénemin Baslica Olay ve Gelismeleri: 1215 Magna Carta Libertatum
/ingiltere, krala karsi soylularin haklarini glivence altina alinmasi, miilkiyet hakki ve
Ozgurluk

1514 Tubingen Antlasmasi Nurenberg'de oturan herkesin "namus, vicut ve
hayatini ilgilendiren konularda yazili olanlar diginda ceza verilemeyecegi
antlagsmasi, sug¢ ve cezalarin yasalligi kuralinin yerlesmesi,

Martin Luter ve Ronesans Hareketi; kilise ve din karsisinda 6zgurlesme,

ingiltere Ikinci Devrimi ve 1689 Bill Of Rights (insan Haklar Bildirgesi) Klasik
kisi hak ve 6zgurlUklerini dizenleyen ilk yazili metin.



1776 Virginya Haklar Bildirgesi / ABD: Kisi haklari, siyasal haklar ve yonetime
katilma ilkesinin yerlesmesi.

2.Asama: On dokuzuncu yuUzyilin basindan itibaren ve 6zellikle Birinci Dunya
Savasina tepki ortaminda gelisen haklar ve kavramlar donemidir. Birlesmis Milletler
bu donemde kurulmus, insan haklarinin uluslararasi gozetimi ve uluslararasi
dayanismanin temelleri bu donemde atiimisgtir. Bu donemin bir diger ozelligi de
kisisel hak ve 6zgurluklerin gelistiriimesi yaninda ve onlara ek olarak, sosyal devlet
anlayisinin gelistirilmis olmasidir. "SOSYAL ADALET", "SOSYAL REFAH" ve
"SOSYAL GUVENLIK" Uglisiit bu dénemde gindeme gelen ve vyerlesen
kavramlardir. Bu dizeden olmak Uzere; saglik, egitim, calisma yasami ile ilgili haklar
ve kurallar bu dénemde devreye girmistir. Ozetle ikinci asama, siyasal ve sosyal
haklarin gelistirildigi ve pekistirildigi donem olmustur.

3.Asama:1950'den ginuimuize dek suren donemdir. Bu donem, dinyanin
insanhdin ortak mali ve hatta gelecek nesillerden emanet alinmis bir ortak mal
oldugu bilincinin gelistigi ve yerlestigi donemdir. Cevre ve Surdurulebilir Kalkinma
Konsepti bu donemle gelen en 6nemli kavramlarindandir. Bunun bir uzantisi olarak;
baris icinde birlikte yasama isbirligi, dayanisma, uluslararasi egitlik, dinya
nimetlerini birlikte paylagsma, sosyal gelisme en c¢ok kullanilan, tartigilan ve
geligtirilen kavramlar olmustur. Bu nedenle de bu dénemi uluslararasi, dayanisma
donemi olarak adlandirmak yanlis olmaz. Bu donemde, ayrica saglik, egitim, gocuk,
kadin haklari geligtirilmis ve yaptinma baglanmaya baslanmigtir. Diger bir anlatimla,
bu haklar mutlakliktan kurtularak, dogrudan uygulanabilen ve dava edilebilen haklar
niteligine kavusmaya baglamistir.

Bu dénemin baslica olay ve gelismeleri

Kasim 1950 Avrupa insan Haklari Sézlesmesi,

Roma / italya Roma Antlasmasi olarak bilinir.

Avrupa Sosyal Yasas! (Avrupa insan Haklan Komisyonu, Avrupa insan Haklari
Divan Strazburg / Fransa Avrupa Bakanlar Komitesi)

BM Ekonomik Sosyal ve Kulturel Haklar S6zlesmesi

BM Siyasal ve Yurttaslik Haklari S6zlesmesi

/ 78 Amerikan insan Haklari Sézlesmesi (San Jose)

Afrika insan Haklari Sézlesmesi (Nairobi)

AGIK SURECI ve bu siirece iligkin sdzlesmeler (1975 Helsinki Antlasmasi,
1990 Paris Antlasmasi)

Bu surecin gelisiminden gorulecedi Uzere, 6zelde hasta haklari genelde ise
saglik haklari ve kavramlari, insan haklarinin gelisim surecinin ikinci agamasinda
devreye girmis dcglUncl asamasinda ise geligtirilip ayrintilandiriimis olan
haklardandir. GUnimuzde, daha da ileriye giderek, mutlak haklar olmaktan ¢ikarilip
yarglya bagvurulabilen / uygulamali haklan haline getirilme calismalari surmektedir.
Ozetle, gerek genelde insan haklarinin gerekse 6zelde hasta haklarinin gelisimi
icerik olarak zenginlesme ve uygulamali haklari haline dénusme yonundedir.
Onlmuzdeki yillarda tipki cocuk ve kadin haklari gibi hasta haklarinin da énce
uluslararasi s6zlesmelere pesinden de yerel yasalara baglanmasi beklenmelidir.

V. HASTA HAKLARI VE SAGLIK CALISANININ GOREVLERI

Hasta ve diger taraflar bu arada da saglik calisanlari arasindaki iligkilerin
erdemli olmasi yaninda, kaginilmaz olarak, Hasta Haklarini gdzeten iligkiler de
olmasi gerekir. Cunku; bu iligki biciminde taraflardan birisi (saglik ¢alisani) gugli &



egemen ve buyuran digeri ise (hasta), zayif ve buyurulandir. Buyuran ve buyurulan
iligkisinin oldugu her alanda haklarin da olmasi gerekir. Ote yandan, hasta haklari
kavrami ise, saglik galisani gorevlerini gagristirir. Cinkul; genel hukuk kuraminda ya
da hukuksal iliski modelinde, iligkinin her iki ucunda bulunan taraflar karsilikli hak ve
Odevlere sahiptir. Taraflardan birisi igin hak olan, digeri igin gorevdir. Yine bu
kurama goére; haklar egemen olanin & buyuranin, buyurulana kargi gorevlerinden
hareketle belirlenir. Ornegin; devlet-birey iliskisinde kisi haklan, devletin bireylere
kargi 6dev ve sorumluluklarindan hareketle belirlenir. Ayni sekilde, hasta saglik
calisani iliskisinde de hasta haklari, saglik ¢alisanlarinin hastalara karsi olan gorev
ve sorumluluklarindan yola ¢ikilarak belirlenir. Diger bir anlatimla, hasta haklarindan
s6z etmek ayni zamanda saglik g¢alisanlarinin gorevlerinden s6z etmek demektir.
Salt bu ikili arasindaki iliski baglaminda, hasta haklari; saglk calisanlarinin hastaya
kargl olan gorev ve sorumluluklari ile es anlamhdir. Bu yaklagsim hasta ile iligki
icinde olan diger taraflar (aile, kurum, devlet, uluslararasi platform) icin de gegerlidir.

Saglik galisanlari, Turkiye'nin en Ust dlizeyde egitim gormus kesimlerindendir
ve bu yonleriyle ulkenin aydin insanlaridir. Ancak; aydin olmak, yalnizca birtakim
bilgilerle donanmis olmak demek degildir. Bilgilerle donanmig olmanin yaninda
onurun, adaletin, namusun, durustligun kisaca erdemin simgesi olmaktir. Egitimli
alanin ozelligi nedeniyle, bdyle olmak zorundadir. Bunu yapabilen her kisi / saglk
calisani dnce kendine, sonra diger bireylere daha sonra da ulusuna karsi, insanliga
karsi gorevlerini yerine getirmis olur. Aksi ise, gorev ihmalinden diger bir anlatimla
insan hakki ihlalinden baska bir sey degildir.

insan haklarinin ve onun bir pargasi olan hasta haklarinin gercek giivencesi
toplumun / ulusun bilincidir. Bu baglamda, aydinin / saglk ¢alisaninin goérevi ise:

1.insan ve hasta haklarini bilmek, bilincinde olmak,

2.Bireye & topluma bu bilinci tagsimak,

3.Kendi egemenligi alanindaki ve her anlamdaki insan haklarini bu arada da

hasta haklarini ihlal etmemek,

4.Egemen cevrelere kendi haklarini ihlal ettirmemektir.
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