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DEMOGRAFIK ve SOSYO-KULTUREL GELISMELERIN
SAGLIK HiZMETLERINE YANSIMASI

GiRiS

Tdm hizmetlerde oldugu gibi, saglik
hizmetlerinde de kisa, orta ve uzun sureli
planlarin varolmasi gerektigi tartisma
gotirmez. Bu planlari yapabilmek igin ise;
hizmette simdi nerdeyiz ve gelecekte ne-
reye varacagiz sorularini yanitlayabilecek
verilere sahip olunmasi gerekir. Diger bir
anlatimla, gerek ginimuzde ve gerekse
gelecekteki, saglik hizmetlerinin planla-
nabilmesi i¢in nasil bir toplum oldugumu-
zun / olacagimizin bilinmesi ve tahmin
edilmesinde zorunluluk vardir.

Saglik hizmetlerini planlayabilmek
icin gerekli olan bilgiler, baslica ¢ grup-
ta toplanabilir. Bunlar ise; 1 - Yaygin sag-
lik sorunlari, 2 - Toplumun demokratik ve
sosyokdltirel yapisi, 3 - Toplumun sahip
oldugu / olacagi kaynaklardir.

Sayilan bu gruplardan da anlasilaca-
g1 Uzere; toplumlarin saglik hizmetlerin-
den beklenti ve gereksinimlerini
belirleyen olgulardan birisi yaygin saghk
sorunlari iken digeri de o toplumun de-
mografik ve sosyo-kulturel yapisidir. Bu
alanda sahip olunan finans, insanguci ve
fizik yapilar gibi kaynaklar ise; bu gerek-
sinim ve istemlerin ne kadarinin ve nasil
karsilanacagini belirleyen 6ge olmaktadir.

Bu 6gelerden, demografik ve sosyo-
kiltdrel yapi ¢ok dinamik bir yapidir ve
¢ok hizli bir bicimde degisime ugrar. Her
U¢ bes dekattan sonra yeni bir demogra-
fik kompozisyon ve sosyo-kdltirel yapi or-
taya cikar. Yani, saglik hizmetleri acgi-
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sindan her 30 - 40 yilda yeni bir toplumla
karsi karsiya gelinir. Bu nedenle, saglik
hizmetlerinin ¢ok dinamik bir yapiya sa-
hip olmasi ve sire giden bu degisiklikle-
re, zaman gecgirmeden, uyum saglamasi
gerekir.

Tarkiye'deki saglik hizmetlerine, bu
baglamda, bakildiginda; adeta statik bir
yapi gosterdigi ve slre giden degisimlere
yeterince uyum saglayamadidi yargisina
varmak karamsarlik ya da haksizlik olma-
yacaktir. Hizmet alt yapisinin statik bir go-
rintl sergilenmesi bir yana, sire giden
demografik ve sosyo-kiiltirel degisimle-
re kosut, disunsel bir hazirhgin bile var-
hgini hissedemiyoruz. 1940'lardan bu
yana yapila gelen tartismalar "saglik hiz-
metlerinin 6rgutlenmesi" kapsamina hap-
soldu. Buna karsilik, temel saglik
hizmetlerinin drgitlenme ¢atisi konusun-
da bile, belirli bir karar uretilemedi. Oy-
sa, gunimuzdeki sorunlara yanit verecek
yapilarin daha 1940'larda planlanmis /
hazirlanmis olmasi gerekirdi. Ayni sekil-
de 6nimiizdeki dekatlarin planlari / ha-
zirhklan simdiden yapilmis olmasi gerekir.
Gelecegin sorunlarina yanit verecek / ve-
rebilecek insan glcu, finansman ve fizik
yapilarin simdiden kurulmasinda zorun-
luluk vardir. Aksi takdirde, gelecekte kar-
silasilacak sorunlara karsi bigare
kalinmasi kaginilmaz olacaktir.

Suphesiz ki; Turkiye'deki demogra-
fik ve sosyo-kiiltirel degismeleri ve bun-
larin ydénunu analiz eden ve bu bulgular
IsiIginda geleceg@in saglik hizmetlerini




yonlendirmeye gayret eden birgok degerli
calisma var. Ancak, bu calismalarin bu-
yuk ¢odunlugu, nifusun sayisal artigl ve
AGCS sorunlarina yogunlagsmistir. Bu ne-
denle de nifus kompozisyonu ile aile ve
yasam bicimleri alanindaki degismeler ve
diger sosyokdulturel degisimlerin getirece-
gi saglik sorunlari ikincil hale gelmis ve
hatta giinimizin birincil sorunu olan ACS
sorumlarinca ortiimustir. Boylece, yukar-
da sb6zli edilen degdisimlerin getirecegi
saglik sorunlari ve bunlara uygun altyapi
degisiklikleri gézden kagmakta ya da ye-
terince tartisiimamaktadir. Oysa, gunu-
mizde ACS alanina yogunlasan saglik
sorunlari, bir kag dekat sonra geriatri ve
kronik dejeneratif sorunlar alanina yogun-
lasacaktir. ACS sorunlarini énceleyen ve
ona gore yapilanan bir saglik altyapisinin
ise, bu sorunlara yanit vermekte yetersiz
kalacagi ¢ok agiktir.

Gelecek yillarin gereksinmelerini kar-
silamak Uzere, insan gucu projeksiyonla-
ri, fizik yapi modelleri ve hizmet birimleri
henlz yoktur. Bunlarin yoklugu bir yana,
ilgili kuruluglarda, bu tir hazirliklarin di-
sunsel yapisi bile yok. Ornegin, DPT ta-
rafindan hazirlanan, Tirkiye'de Hekim
ihtiyaci ve Tip Egitimi adli galismada (1)
hekimlerin kalifikasyonu ve uzmanlik ge-
reksinimleri Uzerinde hi¢ durulmamistir.
Yalnizca nifus artisi ile ilgili sayisal irde-
lemelerde bulunulmustur. Gergi, ¢calisma-
nin amacinin konuya yalnizca sayisal bir
yaklasim getirmek oldugu géz énine alin-
diginda, bu eksiklik hos gorilebilir gibi gel-
mekte ise de, bdyle bir kurulusga, konuya
yalniz bu gbzle bakiimis olmasi bile basl
basina bir eksikliktir.

Ayni sekilde, Saglik Bakanhginin
1990 verilerine goére (2); hekimlerin uz-
manlik dagihimlari icinde Gerantoloji, ayri
bir uzmanlik dali olarak bile, ele alinma-
mistir. Ayni veride tim hasta yataklari igin-
de yalnizca 39'unun geriatriye ayriimis
olmasi konunun diger bir géstergesidir.

Bir baska 6rnek kanser alaninda ya-
sanmaktadir. Gelismis Ulkelerde yapilan
calismalar yiz bin nufusta 150-300 ara-
sinda yeni kanserlinin ¢iktigini goster-
mektedir. Bizim nidfusumuz ve yas
kompozisyonumuz g6z énine alindigin-
da, yilda yuz bin yeni kanserli olgu
ctkmasi hesaplanmaktadir (3). Saglik
Bakanhgdina bildirilen yilhk yeni olgu
sayisi ise 35-40 bin dolayindadir.

Bilindigi gibi, kanser olgulari suregen
patolojiler olmalari yaninda 6zel ilgi ve iz-
leme gerektiren hastalardir. Yani gerek
kurum yatak kullanma ve gerekse hekim
zamani kullanma sureleri, diger hastalik-
lara gore, ¢ok fazladir. Buna karsilik, kan-
ser alaninda uzmanlasmig insan gicu ile,
salt bu amagla ayrilmis yatak kapasitele-
ri, birakalim beklenen hesaplanan olgu
sayisini, bildirilen olgu sayilarinin bile ge-
reksinimini karsilamaktan ¢ok uzaktir.
Ozetle, ne glinimizde yeterli ve donan-
mis bir alt yapi var, ne de gelecege yo6-
nelik olarak hazirlanmis projeksiyon ve
planlarimiz var.

TEMEL DEMOGRAFIK DEGISIMLER

Bir toplumun demografik 6zelligi ve
kompozisyonu; dogumlar, 6limler ve
gOcler tarafindan belirlenir. Ayrica sosyo-
ekonomik ve kiiltirel yapiya bagli olarak
bicimlenen ve degisen, aile bluyuklik ve
bicimleri ile evlenme/bosanma anlayislari
demografik yapiyi etkileyen diger onemli
faktorlerdendir.

Tuarkiye'de dogum ve 6lum hizlari
onemli degisimler géstermekte ve bu de-
gisim s6z konusu hizlarin, blyik bir hiz-
la, azalmasi yoninde olmaktadir. Ayni
sekilde kirdan kente dogru olan gégler,
Ozellikle 1950 den sonra bulyuk bir hiz ka-
zanmistir. Bu degisimleri 6zetleyen ve
DPT, DIE verilerinden (4,5) hareketle der-
lenen bazi rakamlar asagida Tablo 1 'de
gosterilmektedir.



Tablo 1 : Tiirkiye'de 1955-60 ve 1985-90 Dénemlerine ait Bazi
Demografik Hiz ve Oranlar

Kaba Dojum Kaba Olim  Bebek Oliim  Niifus Artis Toplam Dogur-  Kentli Niifus
Hiz1(%0) Hiz1(%0) Hiz1(%0) Hizi (%0) ganlik(%0)  orani (%)
195560 46,80 19,80 213 27 6,66 2879
198590 29,90 7,80 65 2 376 52,10

Tablodaki verilerden de gériilecegi
Uze-re, dogum ve olimler hizla azalir-
ken, nufus artis hizinda bir azalma
olmamaktadir. Oniimiizdeki 30-40 yillik
bir sire igin, nifus artisinin devam et-
mesi beklenmekte, bu sire boyunca
nufusun geng olma dzelligini koruyacagi
ongorilmektedir (6). Yani, Turkiye top-
lumu, "gecis toplumu" nun tim o&zellikle-
rini gostermekte ve bir ka¢ dekat sonra
bu gegis tamamlanarak, Avrupa Ulkele-
rindeki demografik kompozisyona ulagi-
lacak gibi goériinmektedir. Avrupa Ulke-
lerinde ise yasli nifusun tim nifusa
olan orani %20'lere yaklasmistir (7,8,9).

Gegis toplumu olmasi nedeni ile,
son bir ka¢ dekatta Turkiye nufusunun
yas gruplarina dagiliminda hizl bir degi-
sim yasanmamis ve ¢ok yakin gelecekte
de yasanmayacaktir. Ancak bu goruntd,
goreceli durum bizi yaniltmamali ve yasl
nifusun ¢ok yavas arttigi artacagi gibi
bir sonuca goétirmemelidir. Olaya salt
yuzdeler agisindan bakildiginda, Tablo
2'den de goruldagu gibi 65 ve daha yu-
kari yas grubunun tim nifus igindeki
pay! 1955'de %3,42 iken, 30 yil sonra ve
1985'de %4,2'ye yukselmistir. Oysa
olaya mutlak sayilar dizeyinde baktigi-
mizda, bu artis oldukga hizlidir. Nitekim,
yasli grubun tim nifus icindeki oransal
artisi %1 gibi kiguk bir dizeyde iken,
ayni 30 yil suresince mutlak sayilardaki
artis iki kattan daha fazladir. 1955 da
822.408 olan yasl nifus sayisi, 1985'de
2.218.908'e ulagmistir.

Tablo 2 : Tirkiye'de 65 ve Daha Yukari Yas
Grubunun 1955 ve 1985 Yillarindaki Genel
Niifus Icindeki Oranlan

1955 1985
Sayl  Yizde Sayr Yiizde
Toplam 24.064.763 100 50664458 100
65ve dahayukar 822408 342 2212908 420
65-80 arasi niffus ~ 742.243 308 1853926 366
80 ve daha yukari niifus 80.165 033 271983 054

Kaynak DPT ve DIE verileri

Ozet ve sonug olarak; Tiirkiye'de
1955-60 déneminde kadinlarda 49 yil olan
dogusta beklenen émir 1985-90 doéne-
minde 68 yila ¢ikmistir. Erkeklerde ise, 46
yildan 63 yila uzamistir. Yani Turkiye'de-
ki insanlar 1955 yillarindaki dmur surele-
rinin 1/3'i kadar daha uzun yasar hale
gelmistir. Her ne kadar, nifus kompozis-
yonumuz, yasl toplum nitelemesini ala-
cak duzeyde dedismemis ise de yash
sayllari bayuk bir hizla artmaktadir. Bu ar-
tis dnUmuzdeki yillarda daha da hizh ola-
caktir.

AILE BiCiMi VE HANE HALKI
BUYUKLUKLERI

Mevcut verilere gore; Turkiye'de hizl
bir cekirdek aileye gecis yasanmaktadir.
Bunun bir sonucu olarak, son U¢ dort de-
katta, hane halki buyUkligu 7-8 kisiden
bes kisiye dismustir. Her ne kadar Bati
toplumlarindaki kadar yaygin olmasa da
tek yasam, pargalanmis aile ve evlilik di-
si birlikte yasama turiinden yasam bigim-
leri ug vermeye baslamis ve yakin bir
gelecekte 6nemli sayilara ulasmasi bek-



lenilmelidir. Nitekim; Tablo 3'de de go-
raldagu Gzere 1965 yilinda 140950 kisi
tek basina yasarken bu sayl 1985'de,
yani iki dekat sonra, 453064'e ulagmis-
tir. U¢ mislinden daha fazla bir artig
vardir. Ayni sekilde iki kisilik hanelerin
sayisinda da yaklasik iki misli bir artis
vardir.

Tablo 3 : Tirkiye'de 1965 ve 1985 Yilinda Hane
Halki BiiyUklikleri Daglimi

1Kislk 2 Kisik 7 +Kigi, Toplam
Sayi %  Sayi % Sayt % Sayt %
1965 140350 2.56 473391 8.56 182370 32.96 5653116 100
1985 453.064 4,65 990.12110.2 2506,075 25,78 9730018 100

Kaynak DIE ve DPT verileri

Evlilik durumundaki gelismelerde,
tek yasam sayisini artiracak yondedir. Ni-
tekim 1955 yilinda 15 ve daha yukari yas
grubunda hi¢ evlenmemisglerin orani
%22,62 iken bu orani 1985 yilinda
%34,50'ye ylkselmistir. Bdylece evlen-
me yasinin yukari yaslara kaymasi ve hi¢
evlenmemenin yaninda, 18 yasini doldu-
ran genglerin ailesinden erken ayriimasi
gibi nedenlerle tek yasayanlarin sayisi
hizla artacaga benzemektedir. Bir de bu-
na, erkeklerin daha erken dlmesi nede-
niyle, 65 yas Uzerindeki dul kadinlarin
sayisi eklenince say! bir hayli artacak ve
Avrupa toplumlarindaki %20-40'lik oran-
lara (7,8) ulasacaktir.

Yukarida bazi 6rnekleri verilen, de-
mokrafik degisimleri topluca 6zetlemek
gerekir ise; 18 yasini tamamlayan geng-
lerin aileden erken ayrilmasi, evlenme ya-
sinin ileri yaslara kaymasi, hig
evlenmemislerin sayisindaki artis, bosan-
malarin artmasi ve erkek-kadin cinsler
arasindaki 6mur farkhiligi gibi nedenlerle
tek yasayanlarin orani hizla artacaktir. Ye-
ni tip birlikte yasama bigimleri, evlilik disi
cocuklar, tek ebeveyinle yasayan ¢ocuk-
lar ve parcalanmis aileler 6nemli sayila-

ra ulasacaktir. Boylece 6nimuzdeki on
yillarda Turkiye toplumunun temel kat-
manlarini; tek yasayanlar, ¢ocuksuz aile-
ler, pargcalanmis aileler ve bunlarin
cocuklari, evlilik dis1 cocuklar ve yasllar
katagorilerinde toplanan gruplar olustu-
racaktir.

EKONOMIK VE KULTUREL OZELLIKLER

Oniimiizdeki on yillarda egitim diize-
yi nicel ve nitel olarak yukselecektir. Do-
layisi ile de yuksek okul mezunu olan
kesim dnemli oranlara ulasacaktir. Bunun
kisi / aile geliri ile paralellik géstermeme-
si toplumda doyum saglamayan / mem-
nun olmayanlarin sayisinin oraninin
artmasi sonucunu doguracaktir.

Nufusun buyuk ¢cogunlugu kentlerde
yerlesecek, ancak gergekten sanayi top-
lumu / kentlesmis topluma dénigmeme-
nin getirdigi; issizlik, gecekondulagma ve
benzeri gelismelerin beraberinde getirdigi
tim sosyolojik ve ekolojik olumsuzluklar
artacaktir.

SONUG

Yukarda Ozetlenen veri ve irdeleme-
lerden cikarilacagi lzere, Turkiye'deki
mevcut saglik hizmetleri anlayis ve alt ya-
pisi dnumuzdeki on yillarin saglik sorun-
larina yanit vermekte yetersiz kalacaktir.
Birakalim gelecegi, daha simdiden geri-
atri, dejeneratif ve kronik saglk sorunla-
rina yanit verecek insanglcu ve fizik
yapilarda yetersizlik vardir. Bu yetersiz-
lik Gnimuzdeki on yillarda daha da belir-
gin hale gelecektir. Bir an evvel bu
anlamdaki hazirliklara baslanmali, nifu-
sumuzun 100 milyona ulasacagi 2013 yi-
linda, sayilari 8-10 milyona ulasacak olan
yaglilar icin, her yil ¢cikacak 200.000 yeni
kanserli igin gerekli bakim ve hizmetleri
verecek yapilar olusturulmahdir.

Fizik aktivitesini kaybeden yaglilar,

evlilik dis1 gocuklar ve pargalanmis aile
cocuklarinin sayilarindaki artis ve benzeri



nedenlerle kurumsal bakim ve eve gotu-
rulen hizmetler, ginUmuzdekinden ¢ok
daha fazla, 6nem ve 6ncelik kazanacak
ve kaginilmaz bir zorunluluk olacaktir.

Gunudmuizdeki konut, hane ve aile
anlayisi, gelecegin toplumuna yanit ver-
mekten uzak olacaktir. Ozellikle yagh nii-
fus igin; uygun bir konut, uygun bir ¢evre
dizenleme ve uygun bir sosyo iligkiler agi
kurulmasi kaginilmazdir. Bu yapilarin mo-
dellerinin simdiden kurulmasi, denenmesi
ve gelistiriimesi gerekir. Ayni sekilde, gu-
nimuzdeki klasik ACS yaklagiminin, ge-
lecegin aile ve yasam bicimine uygun
dondsimleri yapmasina olanak saglaya-
cak dustinsel yapi ve bilgi birikiminin sim-
diden hazirliklari yapilmali, personelin
nicel ve nitel degisimine baglaniimaldir.
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