TURIZM ve SITMA

Prof. Dr. Recep AKDUR

1. SITMANIN DUNYADA ONEMI
Gunumuzde, doksani askin Ulkede, iki milyar nifus sitma riski altinda yasamaktadir.

Diger bir anlatimla, bugin dinyada iki milyar ndfus sitmanin endemik oldugu bdlgelerde
yasamaktadir. Bu ntfustan,her yil 160-170 milyon yeni sitma olgusu gikmakta, yillik klinik olgu sayis!
toplami ise 250-300 milyonu bulmaktadir. Bu olgulardan, her yil, iki milyon insan 6imekte ve bu
olimlerin, bir milyonu bes yas alti ¢ocuklarda gorilmektedir.Bu sayilardan da anlasilacagi tzere,
sitma; gecmiste oldugu gibi,ginimlzde de insanligin en gok gorilen ve en ok oldlren ilk on
hastaligi icinde yer almaktadir.

Sitma dlnyanin her yerinde gorulebilmekle beraber, epidemik olarak gortldugu, yani
yerlesik oldugu ve yukarda szl edilen nufusu riske ettigi bolgeler daha cok tropik ve sup tropik
bolgelerdir. Bu bdlgeler asagida verilen haritada gorilmektedir.

DUNYANIN SITMA HARITASI

2) SITMANIN TURKIYE'DE ONEMI

Anadolu'nun Ege ve Akdeniz kiyilarinda yer alan, antik medeniyetlerin birgogunun
cokmesinde sitma 6nemli bir rol oynamistir. Yani, Anadolu'nun gegmisinde ¢ok yaygin olarak
gorilen hastaliklarin baginda sitma gelmektedir. Sitma, Anadolu’da salt yaygin olmakla kalmamis ,
medeniyetleri goktirecek agirlikta ve yogunlukta seyretmistir.

Kurtulus Savasl ve onu izleyen yeniden yapilanma,yeniden imar yillarinda Turk
Ulusu'nun birgok zorluklari olmustur. Dagitilmis ve silahlari elinden alinmig bir ordu,yoksul, geri
kalmig bir ekonomi bunlarin baginda gelmektedir.Bunlari takiben sitma ve tuberkilozu saymak yanlis



olmaz. Nitekim; sitma yayginligi nedeniyle, tarladaki ekinler hasat edilememis ve cephede savagan
askere ekmek ikmali yapilamamigtir. Kurtulus Savagin'dan sonra ise, yeniden yapilanma sirecinde
yaratiimak istenen Modern Tarim Uretme Ciftliklerinin dniindeki en 6nemli engellerden birisi kdylunin
egditimsizligi iken digeri de sitma olmustur.

Kurtulus Savasi'ndan baslayarak, Cumhuriyetin ilk yillarinda, sitmanin bdylesine
yaygllik ve 6neme sahip olmasi, Cumhuriyet HUkimetlerinin oncelikle ele aldigi programlarin
basinda da sitma olmasina neden olmustur.Sitmaya Oylesine dnem ve oncelik verilmistir ki; zamanin
Saglik Bakanliginin butgesinin %35’lere varan kismi sitmaya ayrilmistir.Bu 6nem ve onceligin bir
Urlnd olarak, sitmanin kontrol altina alinmasi konusunda blyik basarilar elde edilmis ve sitma
sayllari 2000'lerin altina dusurdlebilmistir. Ozetle, Tlrkiye'nin ~ gerek gegmisinde ve gerekse
kurulusunda yikim olarak, daha sora ise, kontrol altina alinmasindaki bagari 6rnegi ile sitmanin gok
onemli bir yeri olmustur.
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Yukaridaki grafikten de gorllecegi Uzere, TUrkiye'de son yirmi yilda, sitma iki kez
100.000'leri asan sayilara ulagmistir.Ustelik bu sayilar resmi bildirimi yapilan, yani saptanabilen
olgularin sayilanidir. Bu Olgekler goz onlne alindiginda, sitma Turkiye'de ik bes siraya giren
enfeksiyon hastaligi ve hatta ilk bes siraya giren saglik sorunudur. Her ne kadar Turkiye'de gortlen
sitma tlrd, Vivax tarG olup, olumctllik dlgleri agisindan Falsiparum gortlen Glkeler kadar ciddi
degil ise de,sanildigi gibi ,hi¢ 6lime neden olmuyor demek de dedildir. Diger bir anlatimla, 6lim



Olclisti agisindan da, dnemsiz degildir. Sitmaya bagli 6li dogum, disik ve anne 6limlerinin
sayisinin bilinememesi, sanki sitmadan 6lum olmuyor goruntist yaratmaktadir.

Sitma riski agisindan Turkiye dort bolgeye ayriimakta olup, bu bdlgeler asagidaki
haritada gorilmektedir. Haritadan da gorllecegi Uzere; birinci derecede riskli bolge Glney ve
Giineydogu Anadolu illerinden olusmaktadir.ikinci derecede riskli bolge ise,Akdeniz, Ege ve
Marmara bolgelerindeki illerden , iigiincii bélge icanadolu illerinden, dérdiincii bélge ise Karadeniz
ve Kuzeydogu Anadolu illerinden olugsmaktadir.

TURKIYE'DE SITMA BOLGELERI HARITAS|
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3)ONUMUZDEKI YUZYILIN EN ONEMLI SAGLIK SORUNLARINDAN
BIRISi SITMA OLACAKTIR

a-Dinyada, sitmanin endemik/yerlesik oldugu bdlgeler, ayni zamanda, diinyada nifus
artisinin en hizli oldugu bélgelerdir. Dolayisi ile, gok yakin bir gelecekte sitma riski altinda yasayan
nufus Gg milyara gikacaktir.

b-Gerek genelde tim dinyada, gerekse sitmanin yerlesik oldugu bolgelerde niifus
hareketleri artmaktadir. Ozellikle sitmanin  yaygin oldugu bdlgeler, yeni yeni ticarete
acllmakta,ulastirma olanaklarinin artmasiyla, bu hareketlilik bdlge boyutunu asarak Ulke yiizeyine ve
hatta dlinya dlcegine yayllmaktadir.Buna ek olarak,her gegen yil i¢ ve dis gdcler nedeniyle kalici
nifus hareketleri de artmaktadir. Bu durum bir yandan parazitli/tasiyici insanlarin kentlere
yerlesmesine neden olurken 6te yandan da hizli ntfus yerlesimleri nedeniyle gevre kosullarinin
bozulmasina ve sivrisinek  faunasinin artmasina neden olarak, sitma riskini arttirmaktadir.



Baslicalari sayilan bu nedenlerle, artan nifus hareketlerine paralel olarak, parazitin yayilmasi hiz
kazanmig ve daha da hiz kazanacaktir.

c-Bir yandan nufus hareketleri 6te yandan kir ve kentin fizik olarak birlesmesi sonucunda,
hem sitma hem de sivrisinek hizla kentlesmektedir.Sitmanin ve sivrisinegin kentlesmesi ise, her
ikisinin de kontrolinin zorlagsmasi onun da 6tesinde olanaksiz hale gelmesi demektir.

d-Yukaridaki sitma haritasindan da gorllecegi uzere, sitmanin yerlesik oldugu bdlgeler
hizla sulu tarima gecen, dolayisi ile yapay sivrisinek jitlerinin hizla arttigi bunun bir sonucu olarak,
sivrisinek faunasinin hizla arttigi ve degistigi bolgelerdir.

e-Dunyada ¢ok hizli bir iklim degisikligi yasanmakta, sitma agisindan dinya haritasi
degdismekte ve sup tropikal, tropikal alanlar diger bir anlatimla sitmanin gortime riski yiksek bolgeler
genislemektedir.

) FENSEKTISITLERE REZISTANS NEDENIYLE, SIVRISINEKLERLE MUCADELE
GUGLESMIS, ONUN DA OTESINDE OLANAKSIZ HALE GELMISTIR.

g-SITMA ILACLARINA OLAN REZISTANS NEDENIYLE PARAZIT KONTROL
CALISMALARI OLANAKSIZ HALE GELMEKTEDIR.

Tum sayilan bu ve benzeri nedenlerle 6nimizdeki yizyilda sitma sayilarinda ve riskinde
bir azalma olmayacak, aksine artiglar meydana gelecektir. Agik bir anlatimla, insanligin en dnemli
saglik sorunlarinin arasinda ve baglarinda sitma da yer alacaktir. Bu durum hem diinya icin gegerli
hem de TURKIYE igin gegerlidir.

4)TURIZM VE SITMA iLISKiSI

Yukaridaki bilgiler goz 6ntne alindiginda, her tarll yurt ici ve yurtdisi nufus hareketi ile
birlikte sitma akla gelir. Turizm ise gegici bir nifus hareketidir. Bu nedenle de, turizm faaliyetlerinde
gozetilmesi gereken hastaliklarin basinda sitma gelir ve gelmelidir. GUnkU; gegici nufus hareketleri
, Yani turizm: |-Parazit acgisindan ; a) alma riski, b) verme riski [I-Sivrisinek agisindan ; a) alma
riski, b) verme riski yaratir. Sonugta sitmanin gerek sayisi ve gerekse yayildigi alan artar.Sitmanin
endemik/yerlesik oldugu tim Ulkelerde bu arada da Tirkiye’de bu risklerin her ikisi de vardir.
Turkiye'den turist olarak sitmasiz bdlgeye giden insanlar paraziti buralara tagiyabilirler. Ayni sekilde,
sitmali bolgelerden Tirkiye'ye gelen turistler parazit getirebilirler. Her turli ulastirma araglari
ile,0zellikle de ugaklarla bu bolgeler arasinda enfeste sivrisinek alig verisi olabilir. Bu riski azaltmak,
diger bir anlatimla sitmanin yayginlasmasini 6nlemek ise, insanlarin elinde ve onlarin duyarliligina
baglidir. Bu duyarllik turistik faaliyetler sirasinda paraziti ve sivrisinegi yaymama icin alinacak
onlemlere dikkat etmek anlamindaki duyarliliktir.

5) NE YAPILMASI GEREKIR

A-Radikal Onlem: Sitma korkusu olmaksizin turistik faaliyetlerde bulunabilmenin en
kertime yolu her dlkenin kendi toplumunda sitmayi kontrol altina almasi, onun da otesinde sitmayi
eradike etmesidir. Aksi takdirde salt turistik faaliyetlere iliskin dnlem alabilme olanaklari son derece
kisith ve palyatif dnlemler olmak zorundadir.Sitmanin gorildigu toplumlarda, sitmayi kontrol altina
alabilmek ise, 6zenli bir parazit eradikasyonu programi ile yapilabilir. Bu programin esasini ise; akif,



segici aktif, pasif surveyanslarla ya da kitle tarama yontemleriyle parazitin/parazit tagiyan insanin
bulunarak tedavi edilmesi olusturur. Surveyansin yapilamadigi veya parazit yogunlugunun cok
yuksek oldugu durumlarda kitle tedavi yontemine bagvurarak da bu igleme katki getirilebilir .

B-Parazitin Yayllmasini Onleme: Parazit verici dlkeler, yani sitmanin yaygin oldugu
ulkeler,tlkesinden yurt disina ¢ikacak vatandaslarinda mutlaka parazit bakmali ve daha sora digari
¢lkmalarina izin vermelidir. Bu tim insanliga kars! bir gorev ve sorumluluk olarak ele alinmali, diger
ulkeleri koruyorum dustince ve kompleksine kapilinmamalidir.

Parazit alici Ulkeler, yani sitmali bir bolgeye vatandas gidip gelen ulkeler ise, vatandasi
geri dondlkten hemen sonra, on bes gln ara ile iki kez kalin damla yaparak, kisinin parazit getirip
getirmedigini kontrol etmelidir.

Her iki 6nlemden de anlasilacagi Uzere, turizm faaliyetleri de parazit yaymama agisindan
alinacak onlemde esas olan; parazit alan Ulkenin de parazit veren ulkenin de, uygulamalari kendi
vatandaglari Uzerinde yapmasidir. Bunun aksi kesinlikle distintiimemeli ve 6nerilmemelidir. CUnku;
turistik iliskilerde,gezmek igin gidilen bir Ulkede, turist alan Ulkenin Ulkesine gelen turistlere yapacag!
her tlrden saglik girisimi antipati yaratmakta ve kisiler, turistler kendilerinin asagilandigi duygusuna
kapiimaktadir. Bu nedenle,turist alan (lkeler kendisine gelen turistleri incitecegi, dolayisi ile de
ulkesine gelen turist sayisini azaltacagi endisesiyle, bu tir saglik dnlemlerini yapmamaktadir.Kald
ki; bu tir duygusal handikaplar asilsa bile, sinirlarda bu tir uygulamalar pratik olarak da olanakli
olamamaktadir. Sayilan bu nedenlerle, turistik iligkilerde alinacak her turlli saglk onleminin, her
Ulkenin kendi vatandaslarina uygulamasi esasina oturtulmasi gerekir. Aksi takdirde ise,
uygulanamaz , gegerli olmaz. )

B-Sivrisinek Yaymayi Onleme: Hem verici Ulkelerin hem de alici Ulkelerin, her tur
ulastirma aracini dzellikle de ucaklari tlkeye girerken ve Ulkeden gikarken dezinsekte etmesi gerekir.
Boylece bir yandan enfeste sivrisineklerin Ulkelerarasi sitma tagimasi 6nlenmis olurken 6te yandan
da ensektisitlere direncli sivrisinek turlerinin Ulkelerarasi yayilimi 6nlenmis olur.

C) Turistin,Bireyin Sagligini Koruma : Turizmde sitmaya karsi onlemler distnalir ve
planlanirken yolculuga gikan turistin sitmaya yakalanmamasi 6zelliklede nonimmn kisilerin sitma
gecirmemesi arzu edilir.ClnkU; bu insanlarda sitma 6zelliklede Falsiparum ¢ok agir klinik verir ve
olumle sonuglanabilir. Bu agir klinik , yolculugun on bes glnden daha uzun strmesi ve yolculuk
sirasinda ortaya ¢ikmasi halinde,turistin gerekli tibbi bakimi gérememesi nedeniyle, yasamini
kaybetmesi olasiligina dontgsebilir. Kald ki; Falsiparumda gorilen ilag rezistansi nedeniyle,iyi tibbi
bakim kosullarinda bile hastaligin tedavisi ¢cok zorlasmistir. Bu risk, 6zellikle Falsiparum sitmasinin
yaygin, bunun yaninda saglik hizmetlerinin gelismemis oldugu Ulkelerde s6z konusudur. Bu gibi
Ulkelere yolculuklar sirasinda, kisilerin sitmaya karsi kemoprofilaksi yapmasi akla gelen ya da
onerilen ilk dnlemlerdendir, ancak giinimizde gegerliligi kalmamis onun da otesinde zararli birtakim
sonuglara yol acan (kisileri dikkatsiz ve duyarsiz davranmaya itme, ilag rezistansini yayma gibi) bir
uygulama haline gelmistir. Clnku; dlnyadaki Falciparum tiri parazitin hemen tamamina yakin
mevcut ilaclara rezistans kazanmis ve kazanmaya da devam etmektedir.Vivax turi sitmada ise ne
kemoproflaksiye gerek var ne de boyle bir uygulamanin yarari vardir. Kesinlikle
yapiimamalidir.Aksine birgok zarari vardir ki; bunlarin baginda paraziti alan kisinin birinci klinik kursu
semptomsuz gegirerek, enfestasyonun gizli hale gelmesi ve geri dondigu Ulkesinde farkinda
olmadan paraziti yaymasidir. Digeri de ilag rezistansini arttirmasi ve kisileri dikkatsizlige duyarsiziiga
itmesidir.



Yinelemek ve vurgulamak gerekir ise, sitmada kemoprofilaksi Onemini yitirmis bir
uygulamadir. Tlrkiye agisindan konuya bakildiginda ise, Turkiye’'de gorilen sitma tirl Vivax sitmasi
olup kemoproflaksinin ne geredi ne de yarar vardir. Yapiimamasi gerekir. Turkiye'de gorilen
sitmada gerek trin dlumcul olmamasi ve gerekse saglik hizmetlerinin, saglik bakiminin sitmaya
yakalanan bir yolcuya/turiste gerekli bakimi verebilecek nitelikte/geliskinlikte olmasi nedeniyle,
Turkiye'ye yapilacak yolculuklar agisindan endise etmeye, ¢ekinmeye gerek yoktur. Paraziti diger
ulkelere yaymamak yonlnden gerekli titizligin gosteriimesi yeterli olacaktir. Daha agik bir anlatimla,
Turkiye'ye yolculuk yapan kisilerin Ulkelerine dondiklerinde on bes gin ara ile iki kez kalin damla
yaptirmasi yeterlidir.

Turist sayisi 1983:1,6 milyon 1995:7,7milyon %50,6 si bati Avrupali 7.plan hedefi 13-17
milyon turizm geliri:1983:411 milyon$ 1987: 1.5 milyar $ 1995: 5miyar$ 7.plan hedefi10-14 miyar $

belgeli yatak 1995:324bin 7.plan hedefi 800 bin

dunya turizm gelirinden Turkiye pay1 1981:binde 3 1995:%1.3

Dunya Turizm ve Seyahat Konseyi'nin (WTTC) arastirmalarina gore 2005 yilina dek
seyahat harcamalari en hizli artacak Ulkelerden birisi de Turkiye. Turkiye'de yilda birden ¢ok
seyahate ¢lkabilecek ve yillik geliri 10 bin dolarin tzerinde olanlar seyahat harcamalarinin %40’
olusturuyor. Tiirkiye'de yurt disina gidiste en gok italya tercih ediliyor.

Diinya Turizm Orgiitiiniin (WTO) verilerine gdre 1998 YILINDA 625 MILYON iNSAN BIR
BASKA ULKEYI ZIYARET ETTI. Turizmden elde edilen gelir 444 milyar 700 milyon dolara ulasti.

1998 yilinda Fransa 70milyon turistle diinya birincisi. ispanya 47 milyon 743 bin ile ikince,
ABD 47 milyon 127 bin ile Uguncu sirada. Turkiye 40 turizm Ulkesi arasinda 9 milyon 200 bin turist ile
19. sirada Turizm geliri agisindan ise 8milyar 300 milyon dolar ile 12. sirada yer aliyor.

1998'de ULKELERIN TURUIZM GELIRLERI ( Milyon dolar.)

ABD 74.240 ARJANTIN 5.363
ITALYA 30.427 ENDONEZYA 5.138
FRANSA 29.700 PORTEKIZ 4.772
ISPANYA 29.585 JAPONYA 4.154
INGILTERE 21.295 YUNANISTAN 3.925
ALMANYA 16.840 MISIR 3.838
CIN 12.500 ISVEC 3.755
AVUSTURYA 12.164 DANIMARKA 3.627
POLONYA 8.400 MAKAO 3.300
TURKIYE 8.300 TAYVAN 3.231
ISVICRE 8.208 HINDISTAN 3.168
MEKSIKA 7.850 IRLANDA 3.159
HON KONG 7.114 BREZILYA 2.776
RUSYA FED 7.107 HIRVATISTAN 2.740
SINGAPUR 6.501 ISRAIL 2.700

TAYLAND 6.392 MACARISTAN 2.568



HOLLANDA 5.749 FILIPINLER 2421
KORE CUMH 5.700 TOPLAM 388.668
BELCIKA 5.375

DUNYA TOPLAMI 444741



